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In Kiirze

RegelmiiBig werden in der Praxis Kleinsiiu-
ger vorgestellt, weil dem Besitzer kleine
gelblich weifle Punkte am Ubergang der
Konjunktiven zv den lidrindern cufgefal-
len sind. Die Autoren beobachfen das Auf-
treten bei unterschiedlichen Tierarfen seit
Lingerem. Die einschliigige Fachliteratur
liefert jedoch kavm Informationen zv die-
ser Thematik. Pathohistologisch handelt es
sich um eine Hyperplasie der Meibom’schen

Driisen, die laut unserer Beohachtungen kei-
nen Zusammenhang zv Erkrankungen ande-
rer Organsysteme aofweist. Verschiedene
Therapieversuche schlugen fehl. Du in den
meisten Fillen keine direkt wuf die Veriinde-
rong zyrijickzufihrenden Symptome aufire-
ten, handelt es sich unserer Recherche nach
eher um einen nicht behandlungswiirdigen
Nebenhefund, der nicht zwangsliufig eine
medikamentelle oder chirvrgische Behand-
lung erfordert.

Anatomische und histologische
Grundlagen

Oberes und unteres Augenlid bestehen
jeweils aus einer behaarten Vorderfliche
{nach auflen zeigend), einer aus Bin-
degewebe und Muskeln bestehenden
Mittelschicht und einer mit Konjunkti-
va bedeckten Hinterfiiche (nach innen
zeigend). Die Vorderfliche wird hierbei

Lipiddefizit des Tranenfilms

” systemische Therapien
[genetische Faktoren][ Alter ][ Hormonstatus JE—Iauterkrankungenl{ Ernahrung ]( Y V?Eir?alogikam ]
| I | I |

chronische Entzindungen
der Augenoberflache

=

L
v

gednderte Zusammensetzung
des Meibum Sekrets

—

[ verénderter Lipidanteil

des Tranﬂ!ms J\

—

extrazelluldre Lipasen
ydrolyse der Wachse und Ester

——

direkter Schaden an der
Augenoberflache

vaporatxves trockenes Auge

Veranderung des Schmelz-
punkts des Melbum Sekrets

KCS ]

Verénderung der Osmolalitat
und des pH-Werts

Stasis des Meibum Sekrets

Bakterien-Wachstum

]
)
|

Entziindung

.

¥

Ltruklureller Schaden an den

Meibom Driisen ]

[Atrophie der Meibom DrusenJ

Teufelskreislauf des ,,meibomian gland deficits*

Abb 1: Teufelskreislauf des ,meibomian gland deficts” (Prof. C. Eule®, Freie Universitit Berlin, WP-Forschung am Fachbereich, WS 2007/08, 01. Fehr. 2008)

254 KLEINTIERMEDIZIN 62018

www.dr-vet.net



an der Lidspalte durch die freie vorde-
re Lidkante begrenzt und ist tierartspe-
zifisch mit Wimpermnhaaren oder Zilien
besetzt. Am Lidrand selbst befinden sich
neben Schlauchdriisen (GIL. Ciliares oder
MOLL-Driisen) und kleinen Talgdriisen
(GIL. sebaceae oder ZEISS-Driisen) auch
Tarsalddisen (Gll. tarsales oder MEI-
BOM-Driisen) (Walde et al., 2008). Talg-
driisen kommen bei allen Siugetieren, au-
Ber bei bestimmten Walarten, vor. Bei den
MEIBOM-Driisen handelt es sich um gro-
Be, modifizierte Talgdriisen, dass heifit, sic
sind im Gegensatz zu normalen Talgdrii-
sen nicht mit einem Haarfollikel assoziiert
(Shapiro et al., 2010). Ihr Ausfiihrungs-
gang befindet sich am Lidrand direkt unter
der Lidbindebaut. Die Driisen sind an der
inneren Lidfliche als etwa 4 mm lange,
senkrecht zum Lidrand verlaufende weif3-
liche bis gelbliche Streifen zu sehen (Wal-
de etal., 2008). Sie produzieren ein fettiges
Sekret,
(Sebum palpebra) genannt wird und bei

welches  auch  Augenbutter
Kompression des Lidrandes zwischen
zwei Fingern hervortritt. Dieses bildet die
duflere Lipidschicht des Tréanenfilms und
verhindert, dass die Trinenfliissigkeit an
den Lidrdndern tiberflieBt (Salomon et al.,
2008). Die Augenbutter besteht aus Tri-
glyzeriden, freien Fettsduren, Wachses-
tern, Squalen und Cholesterol, wobei die
prozentuale Zusammensetzung bei den
verschiedenen Sdugerarten stark variiert
(Shapiro et al., 2010). Studien haben ge-
zeigt, dass ein experimenteller Verschluss
der Driisenausfithrungsgéinge zu einer
Reduktion des kornealen Feuchtigkeits-
gehaltes fiihrt (Fom er al, 2017) (siche
Abb. 1). Histologisch handelt es sich bei
den Meibom- Driisen um tubulo- azinire,
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Abb. 2 — 4: Hyperplusie der Meibom'schen Driisen heim Kaninchen. (Foto: B. Lazarz®).

holokrine Driisen (Schieicher-Przytarski,
2010). Dabei gehen die traubenférmig an-
geordneten Alveolen direkt in einen Ka-
nal des Augenlids (Neuer Kaiser Verlag
Ges. m.b.H, 2004). Meibom “sche Driisen
werden sowohl parasympathisch, als auch
sympathisch und sensorisch innerviert
(Shapiro et al.,, 2010). In verschiedenen
Studien konnten auch Androgenrezepto-
ren in den Driisen nachgewiesen werden
(Schleicher-Przytarski, 2010).

Klinik und Diagnose

Bei den Patienten handelt es sich iiber-
wiegend um Kaninchen. Aber auch bei
Meerschweinchen, einer mongolischen
Rennmaus sowie einem Hamster wur-
de die Hyperplasic schon beobachtet.
Vorstellig werden betroffene Tiere oft,
weil dem Besitzer helle Punkte am Lid-
rand aufgefallen sind. Dieses Phiinomen
kann an einem oder beiden Augen, am
Oberlid, sowie am Unterlid und auf der
gesamten Strecke vom temporalen zum
nasalen Augenwinkel beobachtet wer-
den. Es handelt sich um teilweise etwas
erhabene, circa 1 mm bis 5 mm grofe,
weillliche bis gelbliche Umfangsver-
mehrungen. Von den dokumentierten
Fillen in unserer Praxis, wiesen einige
Kaninchen zusitzlich Pathologien im
Bereich der Molaren auf, litten an Kanin-
chenschnupfen, einer Otitis media oder
einem Entropium. Teilweise handelte es
sich aber auch um Zufallsbefunde, dic
bei der Allgemeinuntersuchung im Rah-
men ciner Impfung aufgefallen waren,
Die vorgestellten Meerschweinchen und
der Hamster hatten keine im Zusammen-

hang mit dem Kopfbereich stehenden
Erkrankungen. Da uns zuniichst unklar
war, worum es sich handelt und ob Kon-
sequenzen notig sind und auch von Kol-

legen Anfragen zu diesem Thema kamen,
leiteten wir weitere Untersuchungen
ein. Blutuntersuchungen der betroffe-
nen Tiere zeigten keine signifikanten
Zusammenhinge. In zwei enmomme-
nen Konjunktivalabstrichen lieBen sich
geringgradig Enterokokken nachweisen.
Nach veranlasstem Antibiogramm wurde
ein Tier mit Enrofloxacin, das andere mit
Gentamycin- Augentropfen behandelt.
Beides erwies sich als erfolglos beziig-
lich des klinischen Bildes. Das gleiche
galt fiir die Anwendung cortisonhaltiger
Augentropfen iiber wenige Tage. Auch
unterstiitzende Therapien mit Zylexis®
brachten keine Veriinderung. Infolgedes-
sen haben wir bei zwei Tieren eine sol-
che Umfangsvermehrung entfernt und
zur histopathologischen Untersuchung
eingeschickt, mit nahezu identischem
Ergebnis. Dabei wurde ein reiskorngro-
Bes, weiches Gewebestiick mit hellgrauer
Oberfliche formalinfixiert verwendet.
An der Oberfliche befanden sich Antei-
le der Konjunktiva. In der Tiefe konnte
konnte man Anschnitte von Talgdriisen/
Meibomschen Driisen mit zum Teil
kleinzystisch dilatierten Ausfiihrungs-
gingen nachweisen.

Diagnose: Hyperplasie der Meibom”
schen Driisen und kleinzystischer Dilata-
tion der Ausfithrungsginge.

Dies ist ein gutartiger hyperplastischer
Prozess der lokalen Talgdriisen. Bs han-
delt sich also eher um eine Verinderung
der lokalen Hautstrukturen, als um eine
Verinderung der eigentlichen Konjunk-
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maus (Foto: B. Lazarz®).

tiva. Eine wesentliche floride Entziin-
dung lag nicht vor. Es gab auch keinen
Hinweis auf Bosartigkeit im vorgelegten
Material (Pfleghaar und Stahr, 2017).
Eine zusitzlich veranlasste bakteriologi-
sche Untersuchung (Abstrich einer Um-
fangsvermehrung) blieb ergebnislos. Als
weiterfiihrende Untersuchung gibt es die
Moglichkeit zur besseren Darstellung der
Meibom schen Driisen im Rahmen einer
Meibographie. Diese Methode wird von
Spezialisten in der Human- und Tierme-
dizin und im Rahmen von Laborstudien
angewendet. Grundlage der Aufnahme
ist ein Infrarotbild, wodurch die Liddrii-
sen gut vom umliegenden Gewebe abge-
grenzt werden kénnen (Palamar et al.,
2015) (Abb. 2, 3 und 4).

Histologisch finden sich multiple Talg-
driisenpakete/
rechts im Bild und einige locker verteilte

Meibom’sche  Drisen
chronische Entziindungszellen. Links im
Bild sieht man eine Zyste mit eingedick-
tem, eosinophilen Sekret (Pfleghaar und
Stahr, 2017) (Abb. 5 und 6).

Ursachen

Die Hyperplasie der Meibom “schen Driise
kann postinflammatorisch entstehen (Kess-
ler;, 1999). In der Humanmedizin werden
als Ursachen Inhaltsstoffe
Augensalben (zum Beispiel Wollwachs
als Trigersubstanz, Konservierungsstoffe
wie Benzalkoniumchlorid), Schilddriisen-
Erkrankungen, die Einnahme von Beta-

bestimmter
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Abb. é: Multiple Talgdriisenpakete/” Meihom’sche Driisen {rechts im Bild) und einige
locker verteilte chronisthe Eniziindungszellen. Links im Bild sieht man eine Zyste mit

eingedicktem, eosinophilen Sekret [Foto Dr. Pfleghaar/Dir. Stahr ® {2017)].

Blockern, ein Demodexmilbenbefall und
viele andere diskutiert (Pfleghaar und
Stahr, 2017). Auch ein hormonelles Un-
gleichgewicht und kongenital veriinderte
Zusammensetzung oder Vergroferung der
Driisen kann begiinstigend wirken. Das
Phinomen einer Meibomitis tritt beim
Menschen auch oft in Verbindung mit tro-
ckenen Augen auf (Shapiro et al., 2010).
Auch in der Kleintiermedizin kommt eine
sogenannte Meibomitis vor. Diese Ent-
ziindung der Meibom-Driisen zeigt sich
zumeist anhand von multiplen weiBlichen
Schwellungen im Bereich der Lidbinde-
haut. Diese ist oft hyperiimisch und ver-
dickt. Auch fillt teilweise eine Schwellung
der Ausfithrungsginge am Lidrand auf,
zusammen mit Symptomen wie Photopho-
bie, Blinzeln und Lakrimation (Walde et
al., 2008). Die Meibomitis wird auch als
chronische Form der Blepharitis angese-
hen. Durch Eindickung und Stagnation des
Driisensekrets, verbunden mit einer Dilata-
tion des Driisenazinus und der Driisenaus-
filhrungsginge, kann es zum Verschluss
der Giinge der Meibom’schen Driisen
kommen. Dies fiihrt zu einem instabilen
Trinenfilm. Aufgrund der Retention von
Lipiden in den Driisenazini kann eine Ent-
ziindung der Driisenzellen verursacht wer-
den (Schleicher-Przytarski, 2010).

Eine Dilatation der Ausfithrungsginge
der Meibomschen Driisen, wie in diesem
Fall sekundér vorliegend, konnte auch im
Rahmen einer Studie an Kaninchen durch
experimentelle  Koagulation der Miin-
dungen ausgelost werden (Eom, 2017).

Differenzialdiagnostisch kommen zum
Beispiel die bei Haustieren nicht seltenen
auftretenden Zysten der Tarsaldriisen an
der Lidbindehaut (Chalazion oder Ha-
gelkorn) als Folge einer Obstruktion des
Ausfiihrungsganges nach Entziindung in
Trage. Auflerdem kénnte es sich auch um
Eitergeschwiire der Ziliar- und Talgdrii-
sen an der vorderen Lidkante (sogenannte
Gerstenkommer oder Hordeolum) handeln,
die bei Entziindung der Driisen entste-
hen (Salomon, 2008; Walde et al., 2008).
Friher wurden in einem solchen Fall zur
Reifung warme Umschldge mit Fencheltee
empfohlen, bevor man die Gerstenkrner
erdffnet hat (Christoph, 1973). In der Hu-
manmedizin handelt es sich dabei meist
um eine Infektion mit Staphylokokken
(Neuer Kaiser Verlag Ges. m.b.H., 2004).
Bei Kaninchen ist dieser Keim sehr hiufig
in Konjunktivalabstrichen zu finden. Laut
einer Studie von Ollendorf lieBen sich
bei 41 von 50 getesteten Tieren Staphy-
lokokken auf der Bindehaut nachweisen
(Bargmann, 1958). Bei ilteren Haustieren
kommen oft Adenome der Meibom ‘schen
Driisen vor, die als blumenkohlartige,
fleischfarbene oder pigmentierte Zubil-
dungen im Lidrandbereich erscheinen
(Kessler, 1999).

Verdnderungen der Meibom™schen Drii-
sen konnen laut Kaercher und Brewitt
(2004) und Papier et al. (2007) auch in
Verbindung mit einer Blepharitis auf-
treten. Anzeichen dafiir sind gerdtete
und geschwollene Lidrinder, verklebte
Augen, Juckreiz, Brennen und Licht-

www.dr-vet.net



empfindlichkeit. Eine Konjunktivitis,
Keratitis oder Trinenfilmverinderungen
kénnen begleitend auftreten (Schleicher-

Preytarski, 2010).

Therapie und Diskussion

Kommt die Hyperplasie der Meibom “schen
Driisen zusammen mit Pathologien an
z. B. Konjunktiva, Kornea und Sklera
oder Symptomen wie Blepharospasmus
oder Epiphora vor, sollten erst andere Ur-
sachen in Betracht gezogen werden, da
die Driisenhyperplasie bei den uns vorge-
stellten Kleinsdugern stets reaktionslos
erscheint. In der Kleintiermedizin wird
die Hyperplasie des Epithels des Ausfiih-
rungsganges der Meibomschen Driise
als Pseudotumor bezeichnet, (ebenso wie
auch Chalazion und Hordeolum). Eine
Therapie wird in der Kleintiermedizin
dann durchgefiihrt, wenn die Zubildung
die Hornhaut irritiert oder zu anderwei-
tigen Problemen fiihrt. Man verzichtet
hierbei auf eine Exzision mit Lidrand-
verlust. Stattdessen wird von der kon-
junktivalen Seite her eine Spaltung und
Kiirettage des Ausfiihrungsganges und
der Driise durchgefiihrt (Kessler; 1999).
Da einige der vorgestellten Tiere keine
weiteren Auffilligkeiten aufwiesen und
vollig symptomlos waren beziehungs-
weise davon hochstwahrscheinlich unab-
hiingige Krankheitsbilder zeigten, gehen
die Autoren davon aus, dass keine Thera-
pie notwendig ist. Es kommt laut Beob-
achtungen der Autoren zu keiner Riick-
bildung der hyperplastischen Driisen. In
der Kleintiermedizin wird ein langsames
Wachstum beschrieben (Kessler, 1999).
Eine Therapie oder Exzision der Verin-
derung ist somit nicht notwendig, sofern
keine Symptome bestehen. Zumeist sind
mehrere Driisen von einer Hyperplasie
betroffen. Werden zu viele entfernt, kann
das zu trockenen Augen fithren, weil
die Stabilisierung der Trinenfliissigkeit
durch die Lipide der Driise reduziert ist,
und die Trénenfliissigkeit schneller ver-
dunstet (sogenannte Hyperevaporation)
(Kessler, 1999).

Die folgende Ubersicht veranschaulicht
die wichtigsten Ursachen einer Veriinde-
rung der Zusammensetzung des Lipid-
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films und mégliche Folgen bis hin zu ei-
ner Atrophie der Meibom “schen Driisen.
Fiir das Vorliegen einer Meibomitis gibt
es auch in der Humanmedizin noch keine
nachweislich wirksame Therapie. Neben
einer kurzzeitigen Gabe von Cortison
wird in hartnickigen Fillen auch Cyc-
losporin eingesetzt. Dariiber hinaus hat
man einen positiven Einfluss durch Au-
gentropfen mit Omega 3 Fettséiuren nach-
weisen konnen (Shapiro er al., 2010).
Riickblickend auf die vorgestellten Pa-
tenten kénnen zur Zeit noch keine
Schliisse auf mégliche Zusammenhin-
ge mit anderen Erkrankungen gezogen
werden. Viele Tiere, die gleichzeitig
eine Molarenpathologie aufweisen, wer-
den wohl deshalb erst einer genaueren
Untersuchung unterzogen, wobei die
Hyperplasie der Meibom schen Driisen
auffillt. Fine eventuelle Epiphora kann
also im Zusammenhang mit der Verén-
derung einer Driise stehen, ebenso aber
auf die Verinderungen im Zahnbereich
zuriickzufiihren sein. Dies ist auch bei
Kaninchen, die an Schnupfen oder einer
Otitis media leiden oder einer Kombi-
nation dieser Krankheiten und deshalb
erst vorstellig werden, zu beobachten.
Dieser Umstand, aber auch das Auftre-
ten bei klinisch gesunden Tieren, Tieren
mit hochstwahrscheinlich unabhingigen
Symptomen wie Magen-Darmproblemen
und das Auftreten bei unterschiedlichen
Tierarten, lassen die Annahme zu, dass
es keinen direkten Zusammenhang mit
den zusitzlichen Krankheitsbildern gibt.
Bei den vorgestellten Tieren, die eine
zusitzliche Erkrankung aufwiesen, kam
es nach deren Behandlung zu keiner Ver-
dnderung der hyperplastischen Driisen.
Ein Zusammenhang des Auftretens der
Verinderungen mit dem Alter, der Rasse
oder dem Geschlecht konnte nicht nach-
gewiesen werden.

Eine operative Entfernung kann durchge-
filhrt werden. Dies sollte aber nur dann
erfolgen, wenn Symptome bestehen und
diese auf keine andere Ursache zuriick-
zufithren sind. Die Wahrscheinlichkeit,
dass die Hyperplasie der Meibom schen
Driisen die Symptome, zum Beispiel
Blepharospasmus oder Epiphora, ausls-
sen, ist laut unseren Beobachtungen als
eher gering einzustufen.
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